KOHERSEN

Koktajl z mtodym jeczmieniem

L‘JD 2 porcje T min

Sktadniki

m 300 ml Swiezego soku jabtkowego m 0,5t mtodego jeczmienia w proszku
m seler naciowy — kilka drobno pokrojonych todyg

m jabtko

B garsc szpinaku

m plaster imbiru

B sok z jednej cytryny

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wiozy¢ sktadniki i catos¢ zala¢ sokiem z jabtek, miksowac.

®1min #10

www.kohersen.pl



