KOHERSEN

Butki zwykle

TD 6 porcji 3 min

Skiadniki

Przygotowanie

220 g cieptej wody m 1tsoli

50 g drozdzy m 1 biatko

11 cukru m mak, sezam, pestki stonecznika, dyni
400 g maki pszennej

3t oliwy

50 g otrebdw pszennych

Do naczynia gtéwnego wla¢ wode, dodac¢ drozdze, cukier, make, otreby, sdl, oliwe.

@ 3 min ‘ wyrabianie

Ciasto wytozy¢ do miseczki i pozostawi¢ do wyrosniecia (ok. 20 min). Po wyrosnieciu uformowac buteczki (ok.12 sztuk),
posmarowac biatkiem, posypa¢ makiem, sezamem, pestkami stonecznika, dyni. Piec przez ok. 25-30 min, w temperaturze
180-200°C.
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