KOHERSEN

Buteczki pszenne

TD 6 porcji 80 min

Sktadniki
m 40g $wiezych drozdzy m 1 jajko + 2 tyzki mleka
m 200m! cieptej, przegotowanej wody ® ziarna sezamu, maku lub pestki stonecznika
m szczypta cukru
m 5009 przesianej maki pszennej
m 40ml oleju lub oliwy
m 1/2 tyzeczki soli
Przygotowanie
=
1 W naczyniu gtéwnym rozpuscic¢ i podgrzac¢ sktadniki - drozdze, wode, cukier - 5 minut, 37 stopni, predkosc¢ 2. Pozostawié¢ na 10 min.
=
2 Doda¢ make, olej lub oliwe oraz sél. Wyrobic - czas 3 minuty, predkos¢ 4 z funkcjg wyrobienia ciasta.
=
3 Ciasto wyjac z robota, zagnies¢ w jednolitg kule i odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut.
=
4 Z ciasta wyrobi¢ jednakowe buteczki.
=
5 Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 200 stopni.
? Buteczki utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia (buteczki przykryte mozna jeszcze pozostawi¢ do wyros$niecia na kilka
el minut).
=
7 Przed pieczeniem posmarowac buteczki jajkiemn wymieszanym z mlekiem i obsypac ulubionymi ziarnami.
=
8 Piec w temperaturze 200 stopni, ok. 25-30 minut.
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