KOHERSEN

Chtodnik ogorkowy

T 4porcje 40 min +120-180

min

Sktadniki
m 4 sztuki dtugich ogdrkow m posiekana, Swieza mieta
m 4 sztuki kiszonych ogorkow z zalewy + 50 ml m opcjonalnie: sdl i pieprz

kiszonej zalewy z ogérkow

m 2 zabki czosnku

m 500ml kefiru lub maslanki

m " tyzeczki cukru

m drobno posiekany peczek koperku

Przygotowanie
=
1 Ogorki i czosnek rozdrobni¢ w robocie - 15 sekund, predkos¢ 4-5.
=
2 0gorki przetozy¢ do innego naczynia i posoli¢. Pozostawi¢ na pét godziny i odla¢ z nadmiaru soku z ogorkow.
? W robocie wymiesza¢ - zalewe z kiszonych ogorkow, kefir lub maslanke, cukier, drobno posiekany koperek i posiekang miete - czas
e 30 sekund, predkosé 2.
=
4 Wymieszang catos$¢ potaczy¢ z ogorkami i schtodzi¢ w loddwce przez 3 godziny.
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