KOHERSEN

Szpinakowe jabtko z kiwi

TD 2 porcje 10 min

Sktadniki

m 1 sztuka dojrzatego kiwi

m 1 obrane, pozbawione gniazd nasiennych jabtko
m gars¢ szpinaku

m sok z jednej cytryny

m woda lub sok ttoczony z jabtek

Przygotowanie
=
1 Wszystkie sktadniki wtozy¢ do kielicha Nutriblendera Kohersen
=
2 Natozy¢ ostrze na kielich i przykreci¢ ostrzem w dét do korpusu urzadzenia
=
3 Doktadnie zblendowac¢ sktadniki

www.kohersen.pl



