KOHERSEN

Koktajl Sniadaniowy

L|J D 2 porcje 25 sek.

Sktadniki

m 2 banany

m suszone daktyle ( 50g wczesniej namoczonych
daktyli we wrzatku )

m mleko roslinne ( 500ml)

m tyzka masta orzechowego

m tyzka kakao

| 2-4 tyzki ptatkdw owsianych

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki umieszczamy w naczyniu gtéwnym, zalewamy mlekiem i miksujemy na gtadkie smoothie

@ 25 sek. ‘ 8

www.kohersen.pl



