KOHERSEN

Zupa rybna z klopsikami z
dorsza

TD 4 porcje 75 min 15 sek.

Sktadniki

m 1 marchew m 1| bulionu warzywnego m Swiezy koper

m 1 cebula m 400 g filetow z ryby (np. z dorsza) m sOlipieprz

| 2 zgbki czosnku m 200 g pomidoréw z puszki pokrojonych w kostke — m 400 g filetéw z dorsza (bez skory)
m 2-3 ziemniaki m 2 liscie laurowe m peczek natki pietruszki

m 1 cm papryczki chili m 60 ml sosu rybnego m 1 z6ttko

m 2t oliwy m sok z jednej cytryny m séli Swiezo mielony pieprz
Przygotowanie

Aby przygotowac klopsiki rybne, nalezy w naczyniu gtéwnym zmiksowa¢ na gtadko surowa rybe, natke pietruszki, zéttko oraz
doprawic solg i pieprzem.

@453 #7

Aby przygotowac zupe do naczynia gtdéwnego nalezy wlac¢ oliwe, wrzucic chili, cebule i czosnek.
@ 4min -& 100°C

Zblednowac.
@ 30s ‘ 5

Dodac¢ pomidory z puszki pokrojone w kostke i liscie laurowe. Zala¢ bulionem warzywnym.

Wla¢ sos rybny i sok z cytryny. W koszyczku umiesci¢ pokrojong w talarki marchewke i pokrojong w paski rybe. Gotowag.

®4Smin _&100"0 ¥
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Umiesci¢ wczesniej przygotowane klopsiki w misie do gotowania na parze.

(—]
Do naczynia gtéwnego wla¢ wode, ustawic¢ mise z klopsikami.

@ 25 min _& 120c 7V 3
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