KOHERSEN

Zupa Pomidorowa z Ryzem

TD 6 porcji 30 minut

Sktadniki
m 1 kg pomidoréw (lub 2 puszki pomidoréw m 100 g ryzu
krojonych) m 2 tyzki koncentratu pomidorowego
m 1 marchewka m 2 tyzki oliwy z oliwek
m 1 pietruszka m SOl, pieprz, cukier do smaku
m 1 cebula
m 2 zgbki czosnku
m 1| bulionu warzywnego
Przygotowanie
[S] W garnku rozgrzej oliwe z oliwek, dodaj pokrojong cebule, czosnek, marchewke i pietruszke. Smaz przez 5 minut, az warzywa
_L zmiekna.
=
2 Dodaj pomidory i koncentrat pomidorowy, gotuj przez 10 minut.
=
3 Wlej bulion warzywny i dodaj ryz. Gotuj na matym ogniu przez 15 minut, az ryz bedzie miekki.
=
4 Dopraw zupe solg, pieprzem i odrobing cukru do smaku. Podawaj goraca.
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