KOHERSEN

Zupa Minestrone

TD 6 porcji 40 minut

Sktadniki
® 2 marchewki m 1 puszka krojonych pomidorow
m 1 pietruszka m 1 litr bulionu warzywnego
m 1 cebula m 100 g drobnego makaronu (np. ditalini)
m 1 cukinia m 2 tyzki oliwy z oliwek
| 2 ziemniaki m S0, pieprz, ziota prowansalskie do smaku
m 1 puszka biatej fasoli
Przygotowanie
? Na oliwie w duzym garnku zeszklij pokrojong cebule. Dodaj pokrojone w kostke marchewki, pietruszke, ziemniaki i cukinie. Smaz
L przez 5 minut.
? Dodaj krojone pomidory i bulion warzywny. Doprowadz do wrzenia i gotuj na matym ogniu przez 20 minut, az warzywa bedg
il miekkie.
=
3 Dodaj biatg fasole i makaron. Gotuj jeszcze 10 minut, az makaron bedzie al dente.
=
4 Dopraw zupe solg, pieprzem i ziotami prowansalskimi. Podawaj goraca.
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