KOHERSEN

Zupa krem z marchewki z
pomaranczg i imbirem

TD 4 porcje 34 min

Sktadniki

m 1 cebula biata m 400ml bulionu warzywnego

B 2 zabki czosnku m starty kawatek imbiru (wielkosci kciuka)

m tyzka masta m 200 ml smietanki 30%-procentowej lub mleka
m 500g marchwi kokosowego

m 200ml swiezo wycisnietego soku z pomaranczy
m Skorka z jednej pomaranczy

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym umiesé cebule, czosnek i masto.

@ 4 min _& 100

Dodaj marchewke i podsmaz jeszcze catosc

@ 4min —& 100

Wlej do naczynia miksujgcego — bulion warzywny i sok z pomaraniczy. Dodaj starty imbir, skorke z pomaranczy i gotuj az
marchewka bedzie miekka

@ 30 ::& 100

2 minuty przed zakonczeniem gotowania wlej do naczynia miksujgcego $mietanke lub mleko kokosowe. Dopraw solg i $wiezo
mielonym pieprzem i cynamonem jesli lubisz

Zmiksuj zupe na gtadki krem
@ 1T min ‘ turbo

www.kohersen.pl



