KOHERSEN

Zupa krem z kalafiora

TD 4 porcje 32 min

Sktadniki

m 1 cebula m 1 | bulionu warzywnego lub migesnego

m 2 zgbki czosnku m 200ml Smietanki 30%

m tyzka oleju m Przyprawy: sol, pieprz, kurkuma, papryka
m ' kalafiora wedzona

m 2 korzenie pietruszki m Swiezy koperek, ewentualnie parmezan do
m 1209 ciecierzycy z puszki posypania

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym umies¢ cebule i czosnek

@ 10 sek. ‘ 6
Dodaj tyzke oleju
@ 50 sek.

Do naczynia gtéwnego dodaj kolejne sktadniki — kalafiora, pietruszke i ciecierzyce. Wlej bulion.

@ 30 min ::& 100 * 4

Dopraw wedtug wtasnych upodoban. Zalej gotujaca sie zupe $Smietanka, zmiksuj na gtadki krem.

‘ turbo

Posyp $wiezym koperkiem i tartym parmezanem

www.kohersen.pl



