KOHERSEN

\ | Zupa kalafiorowa

TD 3 porcje 1 godz 10
min
be

o
Sktadniki
m 200-250 g rézyczek kalafiora m do smaku sol i pieprz czarny mielony
m 1 ziemniak m Smietana 18% do zabielenia zupy
m 1 marchewka
m 1 zabek czosnku
m garsc swiezo posiekanego koperku
m 700 ml bulionu drobiowego

Przygotowanie

Do kielicha blendera wtozy¢ rozyczki kalafiora, obrane i pokrojone w matg kostke ziemniaki, obrang marchewke pokrojong
w plasterki, posiekany koperek, czosnek, wla¢ bulion. Zatozy¢ pokrywe. Ustawic opcje chunky soup- 60 minut.

Po tym czasie zdjg¢ pokrywe, zupe doprawi¢ do smaku solg i pieprzem czarnym mielonym, zabieli¢ Smietana.

www.kohersen.pl



