KOHERSEN

Zupa gulaszowa z wotowing i
warzywami

TD 4 porcje 1,5 godziny

Sktadniki
m 500 g wotowiny na gulasz m 1 tyzka koncentratu pomidorowego
| 2 tyzki oleju m 1| bulionu wotowego
m 1 cebula m 1 tyzeczka papryki wedzonej
m 2 marchewki m % tyzeczki kminku
m 1 papryka czerwona m So|, pieprz
B 2 ziemniaki m Natka pietruszki do podania
Przygotowanie
=
1 Podsmaz wotowine, wyjmij i odtéz na bok.
=
2 Zeszklij cebule, dodaj marchew, papryke, ziemniaki i koncentrat pomidorowy.
()
3 WIlej bulion, dodaj mieso i gotuj 1,5 godziny na matym ogniu.
=
4 Podawaj z natkg pietruszki i pieczywem.

www.kohersen.pl



