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Zupa Grochowa

       6 porcji                 60 minut       

Składniki
 

  500 g grochu łuskanego
  2 marchewki
  1 pietruszka
  1 cebula
  2 ząbki czosnku
  1 l bulionu warzywnego

 
 

  200 g wędzonego boczku (opcjonalnie)
  2 liście laurowe
  3 ziarna ziela angielskiego
  Sól, pieprz, majeranek do smaku

Przygotowanie
 

  Groch przepłucz i namocz na kilka godzin lub przez noc.

  W dużym garnku rozgrzej odrobinę oliwy, dodaj pokrojoną cebulę, czosnek i ewentualnie boczek. Smaż do zarumienienia.

  
Dodaj namoczony groch, pokrojone marchewki, pietruszkę, liście laurowe i ziele angielskie. Wlej bulion i gotuj na małym ogniu przez
45-50 minut, aż groch będzie miękki.

  Dopraw zupę solą, pieprzem i majerankiem do smaku. Podawaj gorącą.


