KOHERSEN

Zimowy kompot Kohersen

TD 4 porcje 43 min

Skiadniki

m 600g suszonych owocéw ( suszone jabtka, = 2 litry zimnej wody
suszone gruszki, suszone wisnie, suszone sliwki,

suszone morele )

m 2 laski cynamonu

kilka gwiazdek anyzu

plastry Swiezej pomararczy

50ml czerwonego wina typu grzaniec

midd do postodzenia ( okoto 2 tyzek )

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wrzu¢ suszone owoce, anyz, cynamon, plastry pomararnczy i zalej woda

@ 40 min _& 00 ¥ 2
3 minuty przed koricem gotowania dodaj miod i wino

Przecedz gorgcy kompot przez drobne sito Mozesz podawac go jako goracy, zimowy napdj lub schtodzi¢ go w lodowce.
Owoce mozesz tez Owoce mozesz tez zblendowac i doda¢ do ulubionego deseru lub porannej owsianki.

www.kohersen.pl



