KOHERSEN

Zimowe Sledzie w marynacie
z suszonych pomidorow

TD 6+ porcji 5 min

Skiadniki

2 tyzki gruboziarnistej musztardy francuskiej
pieprz w ziarnach

kilka ziaren ziela angielskiego

olej Iniany lub rzepakowy ttoczony na zimno

m 6-7 sztuk filetéw sledziowych a'la matias

m 1 duza czerwona cebula (obrana i grubo
pokrojona)

50g rozdrobnionych orzechéw laskowych
garsc¢ rodzynek

10 sztuk posiekanych suszonych pomidoréw
2 cate zgbki czosnku

Przygotowanie

? Pozostawi¢ sledzie na noc w zimnej wodzie. Kolejnego dnia umy¢ je pod zimng wodg i moczy¢ w mleku okoto 1-2h.
__J Ponownie przemy¢ i osuszy¢ recznikiem papierowym.
=

2 Przygotowac stoik.
=

3 W naczyniu gtownym rozdrobic cebule.

@ 10 sek V 7

? W stoiku scisle utozy¢ pokrojone filety sledziowe, doda¢ do nich rozdrobniong cebule, rozdrobione orzechy oraz pozostate
L") skfadniki.

Stoik zala¢ olejem tak, aby idealnie przykryt catos¢ (nalezy potrzgsaé stoikiem, aby olej dotart we wszystkie wolne
miejsca).
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Marynowac sledzie przez noc lub najlepiej przez catg dobe, aby nabraty smaku i aromatu.
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