KOHERSEN

Zeberka barbecue

TD 4 porcje 25 min

Sktadniki

m sOl m tyzka octu z czerwonego wina
m kg zeberek wieprzowych ® Marynata (sos): B 2 tyZki sosu sojowego
m tyzka kakao m 250ml ketchupu m 2 tyzki sosu worcester
m 2 tyzeczki stodkiej papryki m 4 zgbki czosnku ®m tyzka musztardy dijon
m 2 tyzeczki ostrej papryki m szalotka m -2 tyzki brgzowego cukru
m tyzka brazowego cukru m chilli ® 50ml ulubionej whisky
m tyzka oleju m tyzka oleju

B szczypta kminu rzymskiego

Przygotowanie

E Wymieszaj z olejem sktadniki— kakao, papryke stodka, papryke ostrg, brgzowy cukier i sol. Natrzyj pokrojone w porcje zeberka,
zawin folig i odstaw do lodéwki na 2h

Szalotke, czosnek, chilli i kmin rzymski podsmaz na tyzce oleju w robocie Kohersen Mycook

®2min _&90 ¥ 3
Gotowy sos przetdz do czystego naczynia

WERSJA I: Zeberka utéz na rozgrzanym grillu. Piec okoto 15minut z kazdej strony. Gdy migso tadnie sie zrumieni, posmarowac je
sosem. Piec kolejne 10minut, az sos lekko sie skarmelizuje. Zeberka podawaj z resztg cieptego lub zimnego sosu barbecue
WERSJA II: Zeberka upiecz na grillu, marynujgc je wczesniej w catosci sosu przez okoto 6 godzin

www.kohersen.pl



