KOHERSEN

Zapiekanka z marchwi i
brokutow

TD 2 porcje 10 minut

Sktadniki
m "300 g rézyczek brokutow m 60 g tartego parmezanu
m 150 g marchwi, pokrojonej w kostke m 120 g tartej mozzarelli
m 150 g cebuli, pokrojonej na ¢wiartki m 3 tyzki ptatkdw owsianych
m 50 g oliwy z oliwek m 1 tyzeczka soli
m 200 g Smietany 18% B szczypta mielonego pieprzu"
m 5jajek
Przygotowanie
=
1 Rozgrzej piekarnik do 170°C. Wyt6z forme o pojemnosci 1,5 litra dwoma skrzyzowanymi paskami papieru do pieczenia.
? Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania. Umie$¢ 300 g rézyczek brokutéw, 150 g marchwi, 150 g cebuli i 50 g oliwy
L z oliwek. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Posiekaj.
=
4 Zgarnij szpatutkg ze $cianek na dno kielicha. Zamknij pokrywe kielicha.
=
5 Posiekaj.
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Smaz saute.

Catos¢ przelej do koszyczka do gotowania i pozostaw do odciekniecia, nastepnie odtdz na bok.

W kielichu umies¢ 200 g smietany 18%, 5 jajek, 60 g tartego parmezanu, 120 g tartej mozzarelli, 3 tyzki ptatkdéw owsianych, 1
tyzeczke soli i szczypte mielonego pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.

Posiekaj.

W kielichu umies¢ przygotowang mieszanke z brokutéw, a nastepnie doktadnie wymieszaj szpatutka. Catos¢ wlej do formy do
pieczenia.

Piecz przez 45-50 minut w 170°C. Wyjmij z piekarnika i pozostaw do ostygniecia przed wyjeciem z foremki.

Gotowe do podania! Smacznego!
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