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Zapiekanka z czerwonej
soczewicy

       4 porcje                 45 minut + 15

minut       

Składniki
 

  300 g ciasta francuskiego
  100 g czerwonej soczewicy
  500 ml wywaru roślinnego
  50 g czerwonej cebuli
  10 g ząbków czosnku
  120 g pomidorów

 
 

  200 g ziemniaków
  2 łyżeczki soli
  1 łyżeczka pieprzu
  1 łyżeczka kminku
  1 łyżeczka papryki słodkiej
  1 łyżeczka kolendry

 
 

  1 łyżeczka chili

Przygotowanie
 

  
Wybierz przepis, a nasz Robot Kohersen CY021 pokieruje Cię krok po kroku. Ustawiliśmy za Ciebie czas, temperaturę, prędkość i
moc grzania, aby gotowanie stało się czystą przyjemnością.


