KOHERSEN

Zapiekana ryba w sosie porowym

TD 4 porcje 60 min
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Przygotowanie

500-700 g filetow z biatej ryby (np. dorsza ) m 50 ml $Smietanki 30%
3 pory ( pokrojona biata czesc¢ ) m sOl, pieprz

200ml bulionu lub rosotu

100 ml biatego, wytrawnego wina

2 tyzki masta klarowanego do smazenia

4 tyzki oleju rzepakowego

E W robocie zatozy¢ naczynie do gotowania na parze. Na metalowe naczynie utozy¢ pokrojone w prostokaty - filety z ryby. Ustawi¢
parametry gotowania - 120 stopni, predkos¢ 4, czas 30 minut.

@ 30 min ::& 120 # 4

=
2 Na szerokiej patelni rozpusci¢ masto klarowane i podsmazy¢ na nim pokrojone pory.
=
3 Gdy sie dobrze usmaza, wlewamy biate wino i bulion, redukujemy az sos zmniejszy objetosc.
=
4 Kolejno dodajemy smietanke i jeszcze catosc gotujemy przez okoto 5 minut.
=
5 Doprawiamy solg i pieprzem. Gotowy sos miksujemy w robocie - predkos¢ 5, 10 sekund.
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Sosem polewamy kawatki ryby i podajemy z ulubionymi dodatkami.

www.kohersen.pl



