KOHERSEN

- . - Zabie udka

LIJD 2 porcje 15 minut

Sktadniki
m 450 g zabich udek m 1 tyzeczka soku z cytryny
m 120 g masta
m 50 g zgbkdéw czosnku
m 30 g pietruszki, posiekanej
m 1 tyzeczka soli
m 1/8tyzeczki pieprzu
Przygotowanie
? W misce umiesc 450 g zabich udek, 1 tyzeczke soli oraz 1/8 tyzeczki pieprzu. Catos¢ doktadnie wymieszaj i pozostaw do
L zamarynowania na 5 minut.
=
2 Zamocuj mieszadto saute w kielichu do gotowania.
=
3 Umies¢ 50 g czosnku oraz 120 g masta. Zamknij pokrywe kielicha.
=
4 Smaz saute.
=
5 Dodaj zabie udka. Zamknij pokrywe kielicha.
=
6 Smaz saute.
=
7 Dodaj 30 g pietruszki oraz 5 ml soku z cytryny. Zamknij pokrywe kielicha.
=
8 Wymieszaj.
=
9 Gotowe do podanial Smacznego!
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