KOHERSEN

Wywar warzywny lub bulion

TD 4 porcje 1 godzina 50 minut

Sktadniki
m 2 cebule, obrane i pokrojone na ¢wiartki m garsc swiezej pietruszki
m 2 marchewki, pokrojone na éwiartki m 2 liscie laurowe
m 2 selery naciowe, pokrojone w ¢wiartki m ziota wedtug uznania
m 2 garscie pieczarek m 1 tyzeczka czarnego pieprzu
m 3 pomidorki koktajlowe, przekrojone na p6t m 1200 ml wody
m 2 zgbki czosnku, obrane i przepotowione
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 W16z 2 cebule, 2 marchewki, 2 selery i 2 garscie pieczarek.
=
3 Posiekaj.
=
4 Dodaj 3 pomidory, 2 zgbki czosnku, ziota i 1 tyzeczke ziaren pieprzu.
=
5 Dodaj 1200 ml wody.
=
6 Ugotuj.
=
7 Dus.
=
8 Przecedz wywar przez sitko wyrzuci¢ wszystkie warzywa i ziofa.
=
9 Pozostaw do ostygniecia i przechowuj w szczelnie zamknietym kielichu w lodéwce lub zamroz. Smacznego!

www.kohersen.pl



