KOHERSEN

Wywar miesny lub rybny

TD 6 porcji 1 godzina 50 minut

Skiadniki

m 200-300 g skrzydetek i kosci z kurczaka, grubo m 3 liscie laurowe
pokrojonych (mozna réwniez uzy¢ miesnych kosci  m 5 ziaren pieprzu
wotowych do sporzadzenia wywaru wotowego lub ~ m 1200 ml wody
gtow ryb do sporzadzenia wywaru rybnego)

m 2 marchewki, wstepnie pokrojone

m 1/2 stodkiego ziemniaka

m 1 cebula, obrana, pokrojona na ¢wiartki

m 2 mate fodygi selera naciowego

m Kilka listkéw rozmarynu, tymianku i pietruszki

Przygotowanie

=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 W1tdz do kielicha do gotowania 1 cebulg, 2 marchewki, 1/2 stodkiego ziemniaka, 2 mate todygi selera.
=
3 Posiekaj.
=
4 Dodaj pozostate sktadniki (wode na koricu).
=
5 Ugotuj.
=
6 Dus.
[=] Przelej wywar z kielicha do gotowania przez sitko do innego naczynia. Wyrzu¢ warzywa i kosci. Schtodz do temperatury pokojowej,
L a nastepnie przechowuj w lodéwce.
=
8 Gotowe do podanial Smacznego!

www.kohersen.pl



