KOHERSEN

Wotowina z brokutami w sosie
ostrygowym

TD 4 porcje 15 minut

Sktadniki

m 300 g wotowiny (antrykot lub poledwica) m 1 tyzeczka cukru

= 1 brokut m 1 tyzeczka skrobi ziemniaczanej
m 2 zabki czosnku m 2 tyzki oleju roslinnego

m 1 yzka startego imbiru = 150 g ryzu jasminowego

m 2 tyzki sosu ostrygowego

m 2 tyzki sosu sojowego

Przygotowanie
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Wotowine pokroj w cienkie plasterki i wymieszaj ze skrobig ziemniaczang oraz tyzkg sosu sojowego.
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2 Brokuta podziel na rézyczki i blanszuj w osolonej wodzie przez 2 minuty.
=

3 Wok rozgrzej na duzym ogniu, dodaj olej, czosnek i imbir.
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4 Wrzu¢ wotowine i smaz 2—3 minuty, az sie zarumieni.

Dodaj brokuty i wlej sos ostrygowy, sos sojowy i cukier. Wymieszaj.
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Smaz jeszcze minute i podawaj z ryzem jasminowym.

www.kohersen.pl



