KOHERSEN

Wotowina stir fry z sosem z
czarnego pieprzu

TD 3 porcje 15 minut

Sktadniki
m 300 g wotowiny, pokrojonej w kostke m 1/2 tyzeczki ciemnego sosu sojowego
m 5 g czosnku, $wiezego m 1/2 tyzeczki cukru
m 80 g sosu z czarnego pieprzu m 1 tyzeczka soli
m 50 ml oleju roslinnego
m 1 tyzeczka oleju sezamowego
m 1 tyzeczka sosu ostrygowego
Przygotowanie
[=] W misce umiesc 300 g wotowiny, 1 tyzeczke oleju sezamowego, 1 tyzeczke sosu ostrygowego, 1/2 tyzeczke ciemnego sosu
L sojowego, 1/2 tyzeczki cukru i 1 tyzeczke soli. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.
=
2 Zamocuj mieszadto sauté w kielichu do gotowania.
=
3 Umiesc 50 ml oleju. Zamknij pokrywe.
=
4 Ugotuj.
=
5 Dodaj 5g czosnku. Zamknij pokrywe kielicha.

www.kohersen.pl
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Smaz sauté.

Dodaj wotowine. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz sauté.

Dodaj 80 g sosu z czarnego pieprzu. Zamknij pokrywe kielicha.

Smaz sauté.

Gotowe do podanial Smacznego!
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