KOHERSEN

Wegetariarnskie kotlety z
ciecierzycy i pieczonego
kalafiora

TD 4 porcje 27 min

Skiadniki

m " upieczonego kalafiora ( natrzyj kalafior oliwg ™ p(,)sie-kana natka pietruszki lub kolendry
i upiecz przez 30 minut w temperaturze m sOl, pieprz, starta gatka muszkatotowa
180stopni ) m panierka: len mielony lub zwykta butka tarta

m puszka ciecierzycy

starty parmezan

3 tyzki maki dyniowej ( mozna uzy¢ zwyktej )
1 z6ttko jaja

zgbek czosnku

Przygotowanie

pietruszki lub kolendre, 3 tyzki maki dyniowej, starty parmezan i catos¢ dopraw solg, Swiezym pieprzem i tartg gatka
muszkatotows.

®1min d\‘7

Do naczynia miksujacego wlej wode. Uformuj z masy mate kotleciki i umies¢ je na metalowej czesci parowara.

@ 25min ::& 120 * 3

W naczyniu gtownym umiesé: rézyczki upieczonego kalafiora, puszke ciecierzycy, czosnek, zottko, posiekang natke

www.kohersen.pl



