KOHERSEN

Wegetarianskie Burgery z
Ciecierzycy

LIJD 3 porcje 10-15 min.

Sktadniki

m 1 cebula m 3jaja

| 2 zgbki czosnku m butka tarta do obtoczenia + olej do smazenia

m 100 g ugotowanej ciecierzycy (waga po B przyprawy: sol, pieprz, mielona, stodka papryka,
ugotowaniu) kmin rzymski, mielona kolendra, tyzeczka sosu

m 10 sztuk posiekanych drobno suszonych sojowego

pomidoréw z zalewy

m 100 g twardego sera (grana padano lub
parmezan)

m Swieza natka pietruszki lub posiekana kolendra

Przygotowanie

Cebule i czosnek rozdrobnié w robocie
@ 30s ‘ 5

Dodac ciecierzyce, suszone pomidory, ser, jaja, przyprawy i catos¢ ponownie wymieszac

@308 *4

E Gotowg mase na burgery przetozy¢ do innego naczynia, doprawi¢ wedtug uznania i doda¢ posiekana, $wiezg natke lub kolendre.
Catos¢ wymieszac tyzka. Z masy formowac mate burgery, obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanej z olejem patelni

www.kohersen.pl



