KOHERSEN

Wegariska satatka z
kokosowym bekonem

TD 3 porcje 45 min.

Sktadniki
» 1 mata safata rzymska, posiekana m 12 do 14 uncji bardzo jedrnego tofu, m " tyzeczki wedzonej papryki m Y tyzeczki czosnku w proszku
m % szklanki pomidorkéw koktajlowych pokrojonego w kostke m Sos ,maslanka” z orzechéw nerkowca: m % do % tyzeczki soli morskiej
pokrojonych na poféwki m % szklanki kokosowego ,boczku” (przepis (dressing)
= 1 maly ogérek pokrojony w cienkie plasterki ponizej) m 1 szklanka surowych orzechéw nerkowca,
m 1 $rednia cukinia, pokrojona w cienkie plasterki ™ Kokosowy ,boczek” namoczonych w wodzie przez 3-4 godziny,
m 1 kolba kukurydzy, grillowana m 1% szklanki niestodzonych ptatkéw najlepiej na noc, odsgczonych i wyptukanych
m 1 awokado, bez pestek i pokrojone w kostke kokosowych m % do % filizanek $wiezej wody
m 1% tyzki tamari m 2 tyzki Swiezego soku z cytryny
m 1 1yzka syropu klonowego m Y tyzeczki cebuli w proszku

Przygotowanie

W blenderze wymieszac orzechy nerkowca, % szklanki wody, sok z cytryny, cebule w proszku, czosnek w proszku i %
tyzeczki soli morskiej. Miksuj do uzyskania kremowej konsystencji, w razie potrzeby dodajgc wiecej wody. Posmakuj i w
razie potrzeby dopraw solg.
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Rozgrzej piekarnik do 180 ° C i wytdz blache do pieczenia papierem do pieczenia. Na blache utdz ptatki kokosowe wraz z
tamari, syropem klonowym i wedzong papryka i delikatnie wymieszaj. Rozt6z cienkg warstwe na blaszce i piecz na
ciemnoztoty kolor, okoto 10 minut.
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Zwieksz temperature piekarnika do 200 ° C i wytdz blache papierem do pieczenia. Potéz kostki tofu na blaszce z odrobing
oliwy z oliwek i sporg szczyptg soli. Piecz przez 15 do 17 minut lub do zrumienienia brzegdw tofu.
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Ogorka i cukinie poszatkuj w robocie do satatek (wktadka nr 1).
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Do miski dodaj satate rzymska, pomidorki koktajlowe, ogorka, cukinie, kukurydze, awokado i tofu. Na wierzchu posyp
kokosowym ,bekonem” i podawaj z dressingiem.
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