KOHERSEN

Weganska pasta z fasoli

TD 6 porcji 10 min

Sktadniki
m 2 tyzki oleju roslinnego m 2 puszki fasoli
m 1 cebula B szczypta cukru
m 2 liscie laurowe B przyprawy: % tyzeczki mielonego pieprzu, %
m 6 suszonych sliwek ( drobno pokrojonych ) tyzeczki soli
m 2 tyzki sosu sojowego
m 2 tyzki stotfowe suszonego majeranku
Przygotowanie
=
1 Cebule drobno posieka¢ w kostke lub rozdrobnié w robocie: 10 sekund, predkos¢ 6.
? Na patelni, na oleju zeszkli¢ cebule. Doda¢ liscie laurowe, drobno posiekane suszone sliwki i majeranek. Catos¢ wymieszac i
il smazy¢ na $rednim ogniu okoto 2 minut. Na koniec dodac¢ cukier, sos sojowy i wymieszac.
=
3 W robocie zmiksowac fasole z puszki( wraz z zalewa ): 20 sekund, predkosc¢ 6.
=
4 Doda¢ zeszklong cebule z przyprawami i ponownie wymiesza¢ w robocie: 10 sekund, predkosc 4.
? Zebra¢ kopystka pozostatosci ze Scianki robota i catos¢ przetozy¢ do czystego i suchego stoiczka. Paste przechowywac w lodéwce
Tl i spozy¢ w ciggu 3 dni.
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