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Truskawkowy shake z lodami

       2 porcje                 10 min       

Składniki
 

  300g świeżych truskawek
  200ml mleka
  200g lodów waniliowych

Przygotowanie
 

  Wszystkie składniki zmiksować w naczyniu głównym robota - 10 sekund, prędkość 6. Przelać shake do szklanek.


