KOHERSEN

Suréwka z czerwonej kapusty

TD 6 porcji 10 min

Sktadniki

m 1 mata gtowka czerwonej kapusty m sok z jednej cytryny

m 1 jabtko ( obrane i pozbawione gniazda ) m tyzeczka soli

® 1 marchewka (obrana) m "% tyzeczka czarnego, zmielonego pieprzu

m 100 g jogurtu naturalnego m opcjonalnie: $wieza, drobno posiekana natka
m 80 g majonezu pietruszki

m tyzka cukru

Przygotowanie

Kapuste kroimy na kawatki i rozdrabniamy w robocie: 10 sekund, predkos¢ 5-6. Kapuste przektadamy do innego naczynia.

Jabtko i marchewke rowniez rozdrabniamy w naczyniu gtéwnym: 10 sekund, predkos¢ 5. Dodajemy do naczynia z poszatkowana
kapusta i mieszamy wraz z pozostatymi sktadnikami - jogurtem, majonezem doprawiajgc catos¢ cukrem, cytryna, solg i pieprzem.

www.kohersen.pl



