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Surówka z białej kapusty i
marchwi

       4 porcje                 40 sek.        

Składniki
 

  0,5 pęczka natki pietruszki
  100 g marchwi
  250 g białej kapusty
  50 g cebuli lub pora
  0,5 ł cukru
  sok z 0,5 cytryny

 
 

  0,5 ł soli
  2–3 Ł oliwy
  pieprz

Przygotowanie
 

  Do naczynia głównego na wirujące noże wrzucić koperek, miksować.

  10 s      8    

  Dodać pozostałe składniki w podanej kolejności, rozdrobnić za pomocą łopatki.

  30 s      5    


