KOHERSEN

Suflety serowe

TD 4 porcje 30 minut

Sktadniki

m 50 g masta, pokrojonego na kawatki, plus m 100 g Smietanki, min. 30% ttuszczu
odrobine do posmarowania

m 60 g maki, plus dodatkowa ilo$¢ do posypania

m 150 g sera Gruyére, pokrojonego na kawatki

m 4 jajka

m 300 ml mleka

m 1 szczypta mielonego czarnego pieprzu

Przygotowanie

=
1 Rozgrzej piekarnik do 180°C.
=
2 Nattus¢ i oprosz maka 6 ceramicznych foremek (ok. @ 8 cm, wysokosé 4,5 cm) i odstaw na bok.
=
3 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
4 Umiesc¢ 150 g sera Gruyere w kielichu do gotowania.
=
5 Posiekaj.

www.kohersen.pl



L9 (=0 o (=9

[=0 (31

0

Przetdz do miski i odstaw.

W kielichu do gotowania umies¢ 4 jajka, 60 g maki, 300 ml mleka, 50 g masta, % tyzeczki soli i 1 szczypte mielonego czarnego
pieprzu.

Ugotu;j.

Dodaj 100 g Smietanki i starty ser Gruyére.

Zmiksu;j.

Przetéz do przygotowanych foremek i piecz przez 20-25 minut (180°C) lub do uzyskania ztotobrgzowego koloru.

Gotowe do podania! Smacznego!
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