KOHERSEN

Spaghetti z pesto i gotowana
brukselka

TD 4 porcje 20 min
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Przygotowanie

300g umytej i oczyszczonej brukselki m 30g parmezanu ( lub sera grana padano )
1 doniczka swiezej bazylii m 50g ptatkow migdatow (lub orzechéw
maty peczek natki pietruszki nerkowca)

1 MK (90ml) dobrej jakosci oliwy

tyzka soku z cytryny

zgbek czosnku

Do naczynia gtéwnego wlac¢ 1 litr wody W metalowym parowarze ugotowac brukselke

@ 15min ::& 120 'k 3

Do naczynia gtéwnego wrzuci¢ sktadniki — ziota, czosnek, parmezan i migdaty — powoli blendowac¢ dolewajac przez otwadr oliwe i
sok z cytryny.

®2min *6

Gotowe pesto podajemy z makaronem spaghetti i ugotowang brukselkg ( idealne dodatki uzupetniajgce — pomidorki, rukola i pestki
stonecznika)

www.kohersen.pl



