KOHERSEN

\ Sok Multiwitamina

\ TD 6 porcji 27 min

Skiadniki

200 g marchwi

350 g jabtek

100 g banana

100 g cukru

2 | wody

0,5 MK soku z cytryny

Przygotowanie

Do naczynia gtéwnego wtozy¢ marchew pokrojong w kawatki, ucierac.

@308 *6

Doda¢ 500 ml wody, gotowac.
@ 10 min _& 120 7V 3

Dodac jabtka pokrojone w kawatki, banana, cukier.
@ 5 min _& 100c 7V 5
Odstawi¢ do wystudzenia.

Po wystudzeniu miksowad.
@ 1T min ‘ 10

www.kohersen.pl



Uzupei¢ do 2 | wodg, mieszac.

@303 #5

W celu zawekowania, podgrzewad.

@ 10 min —& 100c 7V 2

Nala¢ do butelek i zamkngc.
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