KOHERSEN

Smoothie sniadaniowe

TD 2 porcje 5 min.

Skiadniki

400 ml mleka (moze by¢ roslinne)

1 banan

1/2 szklanki dobrej jakosci ptatkdw owsianych
2 tyzki masta orzechowego

1 tyzeczka kakao

opcjonalnie: tyzka miodu

Przygotowanie

Dodaj sktadniki do kielicha NutriBlendera Kohersen i doktadnie zmiskuj.

www.kohersen.pl



