KOHERSEN

Smoothie na mleku kokosowym

LIJD 5 porcji 2 min

Skiadniki

m dojrzate, pokrojone mango lub 200g pulpy z
mango

1 dojrzaty banan

m sok i skorka z jednej limonki

m 2 tyzeczki widrek kokosowych

m okoto 700ml mleka kokosowego

Przygotowanie

Owoce, sok z limonki i widrki wrzuci¢ do naczynia gtdwnego. Zala¢ mlekiem kokosowym i zblendowa¢ na gtadkie smoothie —
pulsacyjnie zwiekszajgc predkosc.
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