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Smoothie bananowo -
brzoskwiniowe

       2 porcje                 30 sek       

Składniki
 

  1 dojrzały banan
  1 brzoskwinia
  500ml mleka kokosowego lub innego mleka

roślinnego
  skórka z limonki do smaku
  świeża mięta

Przygotowanie
 

  W naczyniu głównym zblenduj wszystkie składniki zalewając mlekiem.

  30 sek      8    


