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Smażony ryż z jajkiem i
warzywami

       2 porcje                 5 minut       

Składniki
 

  2 szklanki ugotowanego ryżu
  2 jajka
  1 cebula
  1 marchewka
  1/2 szklanki mrożonego groszku
  2 łyżki sosu sojowego

 
 

  1 łyżeczka oleju sezamowego
  Olej do smażenia

Przygotowanie
 

  Cebulę i marchewkę pokrój w drobną kostkę.

  W rozgrzanym woku podsmaż cebulę i marchewkę przez 3-4 minuty, aż zmiękną.

  
Dodaj ryż i groszek, smaż przez kolejne 3 minuty, a następnie zrób miejsce na środku woka i wbij tam jajka. Smaż, mieszając, aż
jajka się zetną.

  
Dodaj sos sojowy i olej sezamowy, całość wymieszaj i smaż jeszcze przez 2 minuty. Dodaj sos sojowy i olej sezamowy, całość
wymieszaj i smaż jeszcze przez 2 minuty.


