KOHERSEN

Smazone warzywa

TD 3 porcje 5 minut

Sktadniki
m 100 g szparagdw, pokrojonych w kostke m 1/2 tyzeczki soli
m 120 g brokuta, pokrojonego na kawatki m 1/8 tyzeczki pieprzu
m 80 g czerwonej papryki, pokrojonej w kostke
m 100 g marchewki, pokrojonej w kostke
m 50 g masta
m 20 ml wody
Przygotowanie
=)
1 Zamocuj mieszadto sauté w kielichu do gotowania.
=
2 Umiesc¢ 50 g masta. Zamknij pokrywe kielicha.
=
3 Smaz sauté.
[S] Dodaj 100 g szparagow, 120 g brokuta, 80 g papryki, 100 g marchewki, 20 ml wody, 1/2 tyzeczki soli i 1/8 tyzeczki pieprzu. Zamknij
_i pokrywe kielicha i wyjmij miarke.
=
5 Smaz sauté.

Gotowe do podanial Smacznego!

www.kohersen.pl



