KOHERSEN

Sledzie w curry

LIJD 4 porcje 5min

Skiadniki

m 500g filetéw sledziowych a'la matias (pokrojone  m 4 duze tyzki koncentratu pomidorowego
w mate kawatki) | pieprz, sol, Swieza kolendra

m 5009 biatej cebuli

m zgbek czosnku

m 4tyzki oleju do smazenia

m 5tyzeczek tagodnej przyprawy CURRY

m 100g majonezu

Przygotowanie

Do czystego naczynia gtéwnego wrzu¢ cebule i czosnek.

@ 20 sek. ‘ 6

Wilej olej i podsmaz sktadniki
@ 3 min _& 70

Dodaj koncentrat i przyprawe CURRY
@ 1 min _& 70

Pozostaw do catkowitego wystudzenia

Dodaj majonez i catos¢ wymieszaj . W razie potrzeby dopraw solg i Swiezym pieprzem.

@ 30 sek. ‘ 2

Sos wymieszaj z pokrojonymi kawatkami sledzia, odstaw na kilka godzin i przed podaniem posyp (jesli lubisz ) $wiezg kolendra
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