KOHERSEN

Satatka z quinoa i krewetkami

TD 2 porcje 40 minut

Sktadniki

m 1| wody m 20 g marchewki, pokrojonej na kawatki
m 20 g komosy ryzowej m 50 ml sosu tysigca wysp

m 40 g migzszu krewetek

m 50 g rukoli

m 50 g cykorii satatowej
m 50 g pomidorkéw cherry, pokrojonych na
kawatki

Przygotowanie

=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 Wlej 500 ml wody do kielicha do gotowania.
=
3 Ugotu;j.
=
4 Dodaj 20 g komosy ryzowe;j.
=
5 Ugotu;j.

www.kohersen.pl
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Wsyp komose ryzowg do wktadu do gotowania, wylej wode, odstaw komose na bok.

Wyczyscic kielich do gotowania.

Umiesc 500 ml wody i 40 g migzszu krewetek w kielichu do gotowania.

Ugotuj.

Odcedz migzsz krewetek do duzej miski, wylej wode, wtéz do niej komose ryzowa i reszte sktadnikéw, a nastepnie Wymieszaj je
szpatutka.

Gotowe do podanial Smacznego!
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