KOHERSEN

Rolada rybna ze szpinakiem

TD 5 porgcji 12 min

Skiadniki

Przygotowanie

600g fileta z dorsza

150g mrozonego szpinaku
1 mata cebula

50ml $mietanki 30%

5 tyzek maki ziemniaczanej
pieprz, sol

W naczyniu gtéwnym rozdrobni¢ cebule

@ 10 sek V 6

Dodac szpinak, wigczy¢ parametry
@ 4min -& 90

Zmiksowac rybe w naczyniu gtownym

®1min ‘\‘7

Dodac¢ szpinak, make, pieprz, sol i smietanke Doktadnie wymieszac uzywajgc czarnej tfopatki

®1min d\‘6

Gotowg mase przetozy¢ do innego naczynia Z wyrobionej masy uformowac mate rolady, zawing¢ w folie spozywczg w
cukierek i ugotowac na parze. Wla¢ wode do naczynia gtéwnego 1. Utozy¢ zawiniete rolady na metalowej czesci
parowara

@ 20 min ::& 120 ‘\‘ 3

Rolady z ryby wystudzi¢, pokroi¢ w plastry, podaw%ﬁ\b&gﬁ@@g{v&e na zimno lub na ciepfo z ulubionymi dodatkami



