KOHERSEN

Risotto z krewetkami i groszkiem

TD 4 porcje 40 minut

Sktadniki
m 60 g parmezanu, pokrojonego na kawatki m 200-400 g migsa krewetek
m 2 zgbki czosnku, obrane m 100 g mrozonego groszku
m 30 g masta m sOl i pieprz do smaku
m 1 tyzka oliwy z oliwek m natka pietruszki do smaku
m 300 g ryzu Arborio m sok z cytryny do smaku
® 900 ml bulionu (z kurczaka lub warzyw)
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania. Dodaj 60 g parmezanu.
=
2 Posiekaj.
=
3 Odstaw na bok w osobnym naczyniu. Dodaj czosnek do kielicha do gotowania.
=
4 Posiekaj.
=
5 Dodaj 30 g masta, 1 tyzke oleju, 300 g ryzu i 900 ml bulionu.
=
6 Smaz saute.
=
7 Dodaj krewetki, sl i pieprz, groszek, parmezan.
=
8 Dus.
=
9 Pozostaw na 5 minut.
=
10 Dopraw solg i pieprzem, dodaj sok z cytryny i natke pietruszki. Smacznego!
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