KOHERSEN

o " Puree z marchewki

TD 3 porcje 50 minut
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Przygotowanie

600 g marchewki

1 tyzka masta

woda

do smaku sdl i pieprz czarny mielony
opcjonalnie szczypta gatki muszkatotowej

Marchewke obrac, pokroi¢ w nieduzg kostke. Przetozy¢ jg do kielicha blendera, zala¢ woda, tyle, by zakrywata
marchewke. Wsypa¢ odrobine soli. Marchewke ugotowac. Opcja Heating, czas 40 minut, temperatura 3.
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Z ugotowanej marchewki odla¢ wode.

Dodac¢ do kielicha blendera z marchewka tyzke masta, sdl, pieprz czarny mielony i opcjonalnie szczypte gatki
muszkatotowej. Catos¢ zblendowac na gtadkie puree. Predkos¢ 6, czas T minuta.
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Gotowe puree wyktadac¢ na talerzyki.
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www.kohersen.pl



