Skiadniki

= 1| wody

m 2 tyzki wywaru warzywnego ptynnego lub 1i1/2
kostki warzywnej

m 50 g risoni (lub innego drobnego makaronu)

m 1 maty ziemniak, obrany i pokrojony w 1 cm
kostke ok 90-100 g

m 1 marchewka, obrana i pokrojona w 1 cm kostke
ok 50-80 g

m 150 g stodkiego ziemniaka, obranego i
pokrojonego w T cm kostke

Przygotowanie
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KOHERSEN

Puree warzywne z risoni

TD 3 porcje 45 minut

m 150 g dyni, obranej i pokrojonej w 1Tcm kostke

m 50 g tartego sera

m 50 g pora, pokrojonego w krgzki o szerokosci ok.
Tecm

m sOl, pieprz do smaku

Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.

Umies¢ w kielichu do gotowania 1 | wody, 2 tyzki wywaru (bulionu) lub 1 1/2 kostki warzywnej i 50 g risoni.

Umies¢ w koszyczku ziemniaki, stodkie ziemniaki, marchewki, pora i dynie.

Gotuj na parze. Co pewien czas przemieszaj.

Usun koszyczek za pomocg szpatutki i odtdz na bok.

www.kohersen.pl
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Zachowaj 1/2 szklanki wody z gotowania, a nastepnie odcedz risoni i odstaw na bok, reszte wody wylac.

Wyczyscic kielich do gotowania.

W16z warzywa i zachowang wode z powrotem do kielicha do gotowania.

Przygotuj smoothie.

Dodaj 50 g sera i przygotowane risoni, doprawi¢ solg i pieprzem do smaku.

Wymieszaj.

Gotowe do podania! Smacznego!

www.kohersen.pl



