KOHERSEN

Pudding gotowany na parze

LIJD 2 porcje 30 minut

Sktadniki
m 120 g maki m Syrop klonowy lub syrop z agawy
m 1 tyzeczka proszku do pieczenia m 500 ml wody do gotowania na parze
m 80 g cukru
m 70 g masta
m 1 jajko
m 100 ml mleka
Przygotowanie
=
1 Zamocuj ostrze wielofunkcyjne w kielichu do gotowania.
=
2 W16z 120 g maki, 80 g cukru i 70 g masta.
=
3 Posiekaj.
=
4 Zgarnij szpatutkg ze Scianek na dno kielicha, a nastepnie dodaj 1 jajko i 100 ml mleka.
=
5 Zmiksuj.

www.kohersen.pl
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Wlej duzg ilos¢ syropu do 4 matych foremek. Nastepnie wlej do foremek mieszanke. Umies¢ foremki w naczyniu do gotowania na
parze.

Wyczys¢ kielich do gotowania.

WIej 500 ml wody do kielicha do gotowania i umies¢ w nim naczynie do gotowania na parze.

Umies¢ arkusz papieru do pieczenia pod pokrywa naczynia do gotowania na parze (zapobiegnie to kapaniu pary do puddingdéw).

Gotuj na parze.

Podawaj z kremem, Smietang lub lodami. Smacznego!
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