KOHERSEN

Placki z jabtkiem i marchewka

TD 4 porcje 20 min

Sktadniki
m 2 jabtka pokrojone, pozbawione gniazd m szczypta soli A
nasiennych m olej do smazenia

m 1 obrana, pokrojona marchew

m 400g kefiru

m 2 szklanki przesianej maki pszennej + 1
tyzeczka proszku do pieczenia

m 1jajko

m szczypta cynamonu

Przygotowanie

W naczyniu gtéwnym robota rozdrobnij jabtka i marchew.

@ 10 sek d\' 6

Dodaj pozostate sktadniki — kefir, magke, proszek do pieczenia, jajko, cynamon, sél i catos¢ wymieszaj.

@ 30 sek ‘\' 5

Gotowa mase przetdz do innego naczynia (miski). Na patelnie wlej olej i gdy bedzie rozgrzana naktadaj mase duzg tyzkg i
smaz placki na ztoto-brgzowy kolor ( z kazdej strony przez okoto 1 minute na $rednim ogniu ). Podawaj z syropem
klonowym lub innymi, ulubionymi dodatkami.

www.kohersen.pl



