KOHERSEN

Pikantny stir-fry z kurczakiem i
warzywami

TD 5 porcji 15 minut

Sktadniki
m 300 g piersi z kurczaka m 1 tyzka startego imbiru
m 1 czerwona papryka | 2 tyzki sosu sojowego
m 1 z6tta papryka m 1 tyzeczka oleju sezamowego
m 1 cukinia m % tyzeczki ptatkow chili
m 1 marchewka m 1 tyzka oleju roslinnego
| 2 zgbki czosnku m 150 g makaronu ryzowego
Przygotowanie
=
1 Kurczaka pokroj w cienkie paski i wymieszaj z tyzkg sosu sojowego. Odstaw na 10 minut.
=
2 Warzywa pokroj w cienkie paski lub stupki.
()
3 Wok rozgrzej na duzym ogniu, wlej olej i dodaj czosnek oraz imbir. Smaz przez 30 sekund.
=
4 Wrzu¢ kurczaka i smaz przez okoto 3—4 minuty, az sie zarumieni.
=
5 Dodaj pokrojone warzywa i smaz jeszcze 3 minuty, mieszajac.
=
6 Wlej reszte sosu sojowego, olej sezamowy i dodaj ptatki chili.
=
7 Ugotowany makaron ryzowy dodaj do woka, doktadnie wymieszaj i podsmaz przez 2 minuty.
=
8 Podawaj od razu, mozesz posypac sezamem lub $wiezg kolendra.
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