KOHERSEN

Pietruszkowe klopsiki drobiowe

TD 5 porgcji 27 min 40 sek.

Sktadniki

m 300 g mielonego miesa z indyka m 0,51 suszonej kolendry

m 120 g ugotowanej kaszy jeczmiennej (lub innej B sol i Swiezo mielony pieprz
ulubionej kaszy lub ryzu) m 200 ml jogurtu naturalnego
m 2 zabki czosnku m zgbek czosnku

m peczek natki pietruszki m Swieza kolendra

m 1 z6ttko m solipieprz

m 0,5t suszonego czgbru

Przygotowanie

Klopsiki — w naczyniu gtéwnym umiesci¢ mieso mielone, ugotowang kasze, zgbki czosnku, natke pietruszki i zéttko. Dosypacé
przyprawy i zmiksowac catos¢ do potaczenia sie sktadnikow.

@ 2 min ‘ 5
Uformowac¢ mate klopsiki.

Dip — wszystkie sktadniki wymiesza¢ w naczyniu gtéwnym.

@408 #6

Klopsiki — do naczynia gtdéwnego wla¢ wode. W misie do gotowania na parze umiesci¢ drobiowe klopsiki.

@ 25 min _& 120c 7V 3

Klopsiki podawac polane sosem jogurtowym
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